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 ملخص  

وغزة وتحدد العوامل التي    "إسرائيل"تقوم هذه الدراسة بتقييم مرونة المجتمع الإسرائيلي خلال الصراع المستمر ب�  

ة باستخدام استبيان�، استخدم كلاه�  تؤثر على هذه المرونة في الأزمات الوطنية الطويلة الأمد. تم إجراء دراسة طوليّ 

المجتمعيّ  المرونة  لقياس مستويات  الاستبيان  و   ةنفس  المعنوية  والروح  الأمل  بوالفردية، إلى جانب  الضيق  الشعور 

والثا� بعد شهر واحد.    ،الحرب  بدءأيام من    5رة والدعم الحكومي. تم إجراء المسح الأولي بعد  والتهديدات المتصوّ 

أربع ارتباطات رئيسية  ة مع مرور الوقت. حدد تحليل الانحدار  وتكشف نتائج الدراسة عن تراجع في المرونة المجتمعيّ 

والمتغ�ان الرئيسيان ه� مرونة المجتمع والأمل. لعبت المواقف تجاه الدعم الحكومي (على    ،في نقطتي قياس المرونة

وجه التحديد مؤيدًا للحكومة مقابل معارضها) دوراً أيضًا. بالإضافة إلى ذلك، كان هناك ارتباط سلبي مع مستويات  

ل الزمني الذي يتنبأ بالمرونة المستقبلية (من  التدين، وخاصة التمييز ب� الأفراد المتشددين والعل�ني�. في التحلي

البيانات عند النقطة الزمنية الأولى للتنبؤ بالمرونة عند النقطة الزمنية الثانية)، كانت المرونة المجتمعية عند القياس  

    الأول أقوى متنبئ بمرونتها.

 مقدمة 

تجربة الحرب من ب� الأحداث الأكثر ترويعًا التي �كن أن يتحملها الإنسان. ومن المؤكد أن مثل هذا التعرض   دتع

لنقاط ضعف   الأفراد  الحروب  ما تعرض  غالبًا  قدراتهم، م� ينطوي على تحديات عديدة.  الناس إلى حافة  يدفع 

العائلية وحتى خطر الأذى الجسدي أو حتى فقدان    متنوعة تؤثر على العديد من جوانب الحياة، بدءًا من العلاقات

للتخلي عن حياتهم من أجل قضية أكبر أو ح�ية   الأفراد أنفسهم مضطرين  الأرواح. في مواقف معينة، قد يجد 

المنازل   وتدم�  والنفسية،  الجسدية  والإصابات  الجانبية  الأضرار  منها  متعددة،  الحرب  تداعيات  إن  أحبائهم. 

اعيات اقتصادية واجت�عية واسعة النطاق. هذه مجرد أمثلة قليلة من العواقب الضارة العديدة  والممتلكات، وتد

. غالبًا ما تصل آثار الحرب والصراع إلى ما هو أبعد من المتضررين بشكل مباشر،  بالتي تنشأ في أوقات الصراع والحر 

 .م� يغرس الشعور بالتهديد والخوف والضيق النفسي المرتبط به ب� السكان على نطاق أوسع

 

، شنت حركة ح�س، التي تعتبرها العديد من الدول منظمة إرهابية وتتواجد في  2023تشرين الأول / أكتوبر    7في  

. وقد بدأ هذا العمل  "إسرائيل"قطاع غزة، هجوما كب�ا ومنسقا بشكل جيد على المناطق الجنوبية والوسطى من  

العدوا� بإطلاق صواريخ واسعة النطاق استهدفت السكان المدني�، واقترن بمحاولات التسلل إلى الحدود القريبة  

من غزة. وأدت هذه الخطوة العدوانية إلى مواجهات عنيفة شارك فيها الشعب الإسرائيلي وقوات الشرطة وجيش  

  1400وم كب�ة ومستمرة. تكشف التحديثات الأخ�ة أن عدد القتلى قد تجاوز  الدفاع الإسرائيلي. وتداعيات هذا الهج

على    علاوةً.  جريح، م� يجعلها واحدة من أكثر الهج�ت الإرهابية دموية في التاريخ الحديث  5600 وحوالي  إسرائيلي

طفلاً، كرهائن من قبل التنظيم. وقد أثر الحادث بشكل    30شخصًا، من بينهم   240ذلك، تم احتجاز ما لا يقل عن 

عميق على البلاد، م� تسبب في حداد واسع النطاق وترك الكث� من الناس يتساءلون عن كيفية التصرف بشكل  

   مناسب.
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ألف شخص داخليًا بحلول الأسبوع الثالث    200وأدت الحدود الش�لية، المتاخمة لقطاع غزة ولبنان، إلى نزوح حوالي  

ى هذا الاضطراب إلى إضعاف شعور الأشخاص الذين تم  ). وقد أدّ 2023من الصراع، وفقًا لسجلات بيليج وجندلمان (

إجلاؤهم بالأمان بشكل كب�، م� أدى إلى تقليص ثقتهم في الدولة وإنفاذ القانون وإجراءات الح�ية العسكرية. 

لذلك، فإن العديد من المنازل التي كانت ذات يوم أماكن ملاذ لم تعد مصدراً للراحة. ومع ذلك، فإن الاعتقاد    ونتيجةً 

الدفاع الصاروخي  السائد ب� السكان، المتأثرين بتجارب الصراع السابقة، هو الثقة القوية في القدرات الدفاعية لنظام  

  ."القبة الحديدية"

تشهد اضطرابات كب�ة اجت�عياً وسياسياً وقانونياً.    "إسرائيل"، كانت  2023تشرين الأول/أكتوبر    7قبل اندلاع النزاع في  

، جعلت من التغي�ات القضائية أولوية، 2022ديسمبر/كانون الأول    29الحكومة الجديدة، التي وصلت إلى السلطة في  

  وبدأت أجندة إصلاح قانو� مث�ة للجدل. وتهدف التغي�ات المقترحة إلى الحد من سلطة المحكمة العليا وتغي� 

بزيادة   الحقبة  المعارضة. تميزت هذه  النطاق من جانب  عنيفة واسعة  فعل  ردود  أثار  القضاة، م�  عملية تعي� 

الد لمبادئ  غزو  أنه  إليه على  يُنظر  كان  ما  الكبرى ضد  المدن  في  كب�ة  احتجاجات  مع  العامة،  �قراطية  المعارضة 

لقد مهدّ الصراع الداخلي حول هذه التغي�ات القانونية، التي شكلت تحديًا أساسياً لفصل السلطات في  .  الليبرالية

إسرائيل، الأساس لمجتمع يعا� من انقسام عميق وقضايا الحكم والعدالة مع اشتداد الأع�ل العدائية في أكتوبر 

2023.   

   المرونة والتكيف

له تعريفات متنوعة في البحث العلمي، ولكنه يصف بشكل عام قدرة الأفراد أو المجموعات أو  المرونة مصطلح 

الضوء على هذه القدرة على التعافي بعد الشدائد.  يسلط  .  المجتمعات على إدارة المصاعب بشكل فعال والتعافي منها

وفي أعقاب  ،  2011النتائج السابقة التي توصلت إليها إسرائيل خلال فترات الصراع، مثل الهج�ت الصاروخية في عام  

الصامد الجرف  تظهر   عملية  بأنها  الإسرائيلية  المجتمعات  وصفوا  غزة،  غلاف  في  المستمرة  التوترات  أثناء  وكذلك 

مستويات عالية من المرونة بشكل ملحوظ. يركز البحث الحالي على تقييم المرونة المجتمعية، وخاصة قدرة المجتمع  

 .صراعوآفاق تعافيه بعد ال 2023على التعامل مع آثار الحرب ب� إسرائيل وغزة عام 

وفي� يتعلق بمؤشرات المواجهة، فإننا نأخذ في الاعتبار القياسات المتغ�ة الإيجابية والسلبية. تعكس التداب� الإيجابية  

الة للشدائد ومن المتوقع لترتبط بشكل إيجابي مع بعضها البعض.  الإدارة الفعّ .  والروح المعنوية  ة،والرفاهي ،  مثل الأمل

والتي تعكس بشكل   من ناحية أخرى، فإن المؤشرات السلبية هي أعراض القلق والاكتئاب، والتهديدات المتصورة

 .ج�عي التحديات في التعامل مع المواقف المؤلمة مثل الحرب

ة التي يستخدمها الشعب الإسرائيلي خلال  كان الهدف الأساسي للبحث الحالي هو تقييم مستويات المرونة المجتمعيّ 

له نهاية غ� محدّ  ر الحرب. بالإضافة إلى ذلك،  ة تغ� هذه الجوانب مع تطوّ ع كيفيّ دة، وتتبّ الصراع الحالي، الذي 

سعت الدراسة إلى تحديد المتغ�ات المرتبطة بقدرة المجتمع على المرونة على مدى فترة طويلة، وهو شكل من أشكال  

بالإضافة إلى ذلك، سعت الدراسة  ،  مثل الحرب المستمرة  المرونة التي تصبح حاسمة خلال الأزمات الوطنية الكب�ة

إلى تحديد المتغ�ات عند القياس الزمني الأول التي �كنها التنبؤ بالنتائج عند القياس الثا� من خلال تطبيق إطار  

تنبؤي طولي. تتناول هذه الدراسة ثلاثة أسئلة مركزية: في البداية، تسعى إلى تحديد الاتجاه الزمني للمرونة المجتمعية  

عوامل الرئيسية  ظلت ثابتة، أو تتراجع، أو تتحسن بمرور الوقت. بعد ذلك، تهدف الدراسة إلى تحديد ال  سواء  -

المرتبطة بالمرونة المجتمعية، وتحديد العوامل التي تساهم بشكل أكبر. يبحث السؤال الأخ� في كيف �كن لمتغ�ات 

زمنية لاحقة. تتضمن   نقطة  المجتمعية في  المرونة  التنبؤ بمستويات  الأولى،  الزمنية  النقطة  قياسها في  محددة، تم 

أثناء القياس الأولي سوف  فرضيات هذه الدراسة ما يلي: أولاً ، نفترض أن مستوى المرونة المجتمعية الذي لوحظ 
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) في أعقاب الغزو  2023يستمر عند القياس التالي. ثانيًا، تماشيًا مع النتائج التي توصل إليها كيمهي، وكايم، وآخرون. (

الروسي لأوكرانيا، نتوقع أن يبرز الأمل والدعم الحكومي كعامل� أساسي� مرتبط� بالمرونة المجتمعية. ثالثاً، نفترض  

الأ  مستويات  ب�  إيجابية  علاقة  النقطت�  وجود  كلا  عبر  أكبر  مجتمعية  مرونة  مع  الحكومي  والدعم  الأعلى  مل 

الزمنيت�. أخ�اً، نتوقع أن يكون الأمل والدعم الحكومي بمثابة تنبؤات زمنية رئيسية للمرونة المجتمعية، م� يوضح  

 قدرتها على التنبؤ بمسارات المرونة مع مرور الوقت.

 جمع البيانات المنهجية 

استخدمت الدراسة الحالية تصميً� طوليًا بنقطتي قياس، واستخدمت استبياناً متطابقًا لتتبع التغي�ات مع مرور  

أكتوبر   15إلى    11أيام من هجوم ح�س غ� المتوقع، في الفترة من    5الوقت. تم إجراء القياس الأولي بعد حوالي  

من الإسرائيلي� البالغ� الناطق� بالعبرية خلال هذه الفترة. تم  2002نة من . وتم استطلاع عينة تمثيلية مكوّ 2023

  15إلى    10أسابيع من بدء الحرب وبعد حوالي شهر من القياس الأول، وامتد من    6إجراء القياس الثا� بعد حوالي  

الإنترنت. تركز ه2023نوفمبر   الاستبيان عبر شركة على  القياس�، تم توزيع  الدراسة على. وفي كلا  المجموعة    ذه 

والتي تمت مطابقتها بشكل   (N = 1,613) الفرعية من المجيب� الذين أكملوا جميع العناصر في نقطتي القياس

 .للحصول على المعلومات الد�وغرافية للمشارك� في الدراسة 1انظر الجدول  UID مجهول باستخدام رمز

ة الدراسة، تم تكليف شركة اللوحة عبر الإنترنت بإدارة الاستبيان والحفاظ على عينة تمثيلية من  ولض�ن موثوقيّ 

خلال الالتزام بالتوزيع الد�وغرافي للجنس والعمر والموقع الجغرافي، بما يت�شى مع معاي� مكتب الإحصاء الوطني.  

لجنة الأخلاقيات ا قبل  للدراسة من  الموافقة الأخلاقية  رقم  تم منح  الموافقة  أبيب بموجب  بجامعة تل  لإسرائيلية 

، والتي تم تقد�ها في البداية من أجل دراسة طولية حول المرونة المجتمعية. تم  2023يناير  16بتاريخ   1- 0005985

 الحصول على موافقة مستن�ة من جميع المشارك� قبل إدراجهم في الدراسة. 

 قياسات 

صحتها من  التحقق  تم  منظمة  دراسة  أدوات  إلى  الحالية  الدراسة  في  المستخدمة  المقاييس  تم    ،استندت  والتي 

والغزو الروسي المستمر لأوكرانيا في عام  ،  19-استخدامها سابقًا في دراسات مختلفة بما في ذلك أثناء جائحة كوفيد

2022 . 
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 قياس المرونة المجتمعية 

  13عنصراً، تم تنقيحه من مقياس أصلي مكون من    16باستخدام مقياس مكون من  يتم قياس المرونة المجتمعية  

(لا أوافق بشدة)  1 من  يش� المستجيبون إلى مستوى موافقتهم على مقياس   .Eshel (2019)و Kimhi عنصراً بواسطة

(أوافق بشدة)، لتقييم ثقتهم في عملية صنع القرار الحكومية، والدعم المجتمعي للقيادة أثناء الأزمات، والثقة    6إلى  

في قوات الأمن، والوطنية، والتفاؤل بشأن مستقبل البلاد، والثقة في المؤسسات الوطنية بما في ذلك الشرطة والبرلمان  

، على  86و. 87حة. إن قيم ألفا كرونباخ للقياس الأولي واللاحق لمؤشر المرونة المجتمعية هي .والإعلام والقوات المسل

 التوالي.

 

 قياس مرونة المجتمع

أسئلة تركز على المجتمع الذي يعيش فيه المشارك، بناءً على المقياس الأصلي   10تم تقييم مرونة المجتمع باستخدام 

). على سبيل المثال، كان أحد العناصر هو "أعتقد أنه في الأزمات، سيساعد�  Leykin et al) .2013الذي وضعه  

، م� يدل على موافقة  5، م� يش� إلى عدم موافقة قوية، إلى  1خيارات الإجابة من  الأشخاص في مجتمعي". تراوحت  

 على التوالي. 0.93و  0.93قوية. إن قيم ألفا كرونباخ للقياس الأولي واللاحق لمؤشر مرونة المجتمع هي 
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 قياس المرونة الفردية

استخدام مقياس كونور المكون من  - تم  للمرونة  استبيان    10ديفيدسون  الفردية من خلال  المرونة  لقياس  عناصر 

عناصر. أعرب المشاركون عن مستوى موافقتهم على عبارات مثل "أنا قادر على التكيف مع    10مفصل مكون من  

للموافقة الكاملة. قيم ألفا كرونباخ للقياس   5لعدم الاتفاق التام إلى   1التغي�" باستخدام نظام تصنيف يتراوح من  

 .على التوالي 0.91و 0.91الأولي واللاحق لمؤشر المرونة الفردية هي  

 الأمل 

) لقياس الأمل في  2006تم تعديل مقياس الأمل الخاص بالدراسة، والذي صممه في الأصل جار�وفيتش وبار تال ( 

السلام في الشرق الأوسط، ليشمل خمسة بنود. تقيس هذه العناصر أمل المستجيب في التعزيز الشخصي والعائلي  

(أمل    5(أمل قليل جدًا) إلى    1ابات تتراوح من  والمجتمعي والمجتمعي والوطني في مرحلة ما بعد الأزمة، مع استج

 على التوالي.  0.94و  0.93كب�). قيم ألفا كرونباخ للقياس الأولي واللاحق لمؤشر الأمل هي 

 مؤشر المعنويات 

للمستجيب� عن مستوى معنوياتهم الحالي، مع إجابات تتراوح من  يتم تقييم الروح المعنوية من خلال سؤال واحد 

 (جيد جدًا). 5(ضعيف جدًا) إلى  1

 مقياس الشعور بالخطر 

(لا على الإطلاق)    1)، يتراوح هذا المقياس المكون من خمسة بنود من  Solomon and Prager  )1992استنادًا إلى  

(كث�اً) ويقيس التهديدات الوجودية الشخصية والوطنية المتصورة بسبب الحرب الحالية. قيم ألفا كرونباخ   5إلى  

 على التوالي.  0.84و 0.85للقياس الأولي واللاحق لمؤشر الإحساس بالخطر هي  

 أعراض الضيق

ن من ثمانية بنود مشتق من المقياس  يتم تقييم أعراض الضيق، بما في ذلك القلق والاكتئاب، من خلال مقياس مكوّ 

). يقوم المشاركون بتقييم تجاربهم الأخ�ة مع  Savitz  )2000و  Derogatisن من تسعة بنود بواسطة الأصلي المكوّ 

  1العصبية، والوحدة، والمزاج، ومستويات الاهت�م، واليأس، والتوتر، والأرق، ومشاعر عدم القيمة على مقياس من  

ة، لم يتم تضم� السؤال المتعلق بالأفكار الانتحارية. قيم ألفا  (للغاية). ولاعتبارات أخلاقيّ   5(ليس على الإطلاق) إلى 

 على التوالي.  0.92و 0.90كرونباخ للقياس الأولي واللاحق لمؤشر أعراض الشدة هي 

 مقياس التهديدات المدركة 

يقوم المشاركون بتقييم كل تهديد محتمل على أساس مدى التهديد الشخصي الذي يجدونه في الوقت الحاضر، بما  

في ذلك التهديد الأمني، والتهديد النووي الإيرا�، والتهديد السياسي، والعنف في المجتمع الإسرائيلي. تتراوح الإجابات  

 .شديد) (تهديد 5(لا يوجد تهديد على الإطلاق) إلى   1من 

 دعم للحكومة 

). تتكون الإجابة على هذا السؤال من  5إلى  1تم تقييم الدعم للحكومة الحالية من خلال سؤال واحد (مقياس من 

 ، أؤيد بشدة). 5، أعارض بشدة، و 1خمسة مستويات (ب�  
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 تحليل احصائي 

الإحصائيّ  استخدام  الوصفيّ تم  الد�وغرافية  ات  الخصائص  لوصف  المعياري،  والانحراف  والمتوسط  التكرار  مثل  ة، 

لتقييم   للمؤشرات.  المركزي  والاتجاه  الانتشار  اتجاه  لتحديد  الوصفية  الإحصائيات  استخدام  تم  ك�  للمشارك�. 

 لعينة مقترنة.    tاختبار    التغ�ات في المرونة المجتمعية، ومرونة المجتمع، ومستويات الأمل مع مرور الوقت، تم تطبيق

على ذلك، تم إجراء تحليلات لمعرفة العوامل المرتبطة بالمرونة المجتمعية في كل نقطة زمنية. تم تنفيذ تحليلات   علاوةً 

الانحدار المتعددة لتحديد العوامل المرتبطة بـ "المرونة المجتمعية" في وقت� منفصل� مع متغ�ات مستقلة بما في  

والر  والأمل،  والفردية،  المجتمعية  المرونة  التهديد ذلك  الخطر، ومستوى  التوتر، ومشاعر  المعنوية، ومستويات  وح 

المجتمع   داخل  والعنف  النووية،  لإيران  المحتمل  التأث�  السياسية،  والآراء  الأمنية،  بالمسائل  يتعلق  في�  المتصور 

حكومي كمتغ� وهمي الإسرائيلي، والعوامل الد�وغرافية، ومستويات الدعم الحكومي. تم إدخال مستويات الدعم ال

 مع "المعارض�" كمجموعة مرجعية. وكان التدين أيضًا مشفراً، مع الإشارة إلى كلمة "عل��". 

)، مع  T2تم إجراء تحليل الانحدار الخطي التكميلي لتقييم تنبؤات المرونة المجتمعية عند النقطة الزمنية الثانية (

) الأول  القياس  والروح  T1التحكم في متغ�ات  والأمل،  والفرد،  المجتمع  المجتمعية، ومرونة  المرونة  (بما في ذلك   (

المعنوية، ومستويات التوتر ومشاعر الخطر، ومستوى التهديد المتصور في� يتعلق بالمسائل الأمنية، والآراء السياسية،  

ا والعوامل  الإسرائيلي،  المجتمع  داخل  والعنف  النووية،  لإيران  المحتمل  الدعم  والتأث�  ومستويات  لد�وغرافية، 

في الانحدارات   القياسية  βالحكومي). تم فحص المتغ�ات (سواء المستمرة أو الفئوية) التي تعرض أعلى معاملات  

 الخاصة بنقطة زمنية معينة.  

) مع المرونة المجتمعية كمتغ� تابع،  ANOVAبالنسبة للمتغ�ات الفئوية الأعلى مرتبة، تم إجراء تحليل التباين (

اللاحقة المعدلة.    Bonferroniوتم استكشاف أي فروق ذات دلالة إحصائية ب� المجموعات باستخدام اختبارات  

المجتمعية. تم إجراء  بالمرونة  لتقييم علاقتها  العليا  المستمرة  للمتغ�ات  ارتباطات ب�سون  وبالتوازي، تم حساب 

 .p <.05، مع عتبة دلالة SPSSمن برنامج   29جميع الإجراءات الإحصائية باستخدام الإصدار 

 نتائج

 مستوى المرونة المجتمعية 

) في مستويات  0.76±    4.04(  2023) إلى نوفمبر  0.80±    4.08تظهر النتائج أنه كان هناك انخفاض كب� من أكتوبر (

 .1). انظر الشكل  t[1,612] = 3.479 ،p <.001 ،Cohen's d = 0.087المرونة المجتمعية (

 الجمعيات ذات المرونة المجتمعية 

كشفت تحليلات الانحدار عن ارتباطات كب�ة بالمرونة المجتمعية التي كانت متسقة عبر نقطتي القياس. في القياس  

) باعتباره� المتنبئ�  β = .300) والأمل (β = .312الأولي، ضمن المتغ�ات المستمرة، تم تحديد مرونة المجتمع (

الحكومة  الأكثر تأث�اً. بالنسبة للمتغ�ات الفئوية، أظهرت مستويات الدعم الحكومي، وتحديدًا عند مقارنة مؤيدي 

). علاوة على ذلك، بالنسبة للتدين، فإن كونك حريد�ًا بدلاً من العل�� كان  β = .168بمعارضيها، ارتباطًا ملحوظًا (

). وفي نقطة القياس الثانية، حافظت نفس المتغ�ات على أهميتها،  β = 0.131مرتبطًا عكسياً بالمرونة المجتمعية (

) ومرونة المجتمع  β = .304مرتبة حسب قوة ارتباطها بالمرونة المجتمعية. ومن ب� المتغ�ات المستمرة، كان الأمل (

)β = .298  أقوى المتنبئ�. وفي فئة المتغ�ات الفئوية، أظهر مستوى الدعم الحكومي مرة أخرى تأث�اً كب�اً، خاصة (
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) بالمعارض�  المؤيدين  مقارنة  مقارنة  β = .205عند  المتطرفة  الأرثوذكسية  مع  التدين،  درجة  فإن  وبالمثل،   .(

للحصول على نتائج    2) مع المرونة المجتمعية (راجع الجدول  β = .148بالعل�ني�، كان لها علاقة عكسية ثابتة (

الانحدار التفصيلية). تش� هذه النتائج إلى أن المستويات الأعلى من قدرة المجتمع على الصمود والأمل، فضلاً عن  

يف بأنهم  كونه مؤيدًا (وليس معارضًا) للحكومة، ترتبط بزيادة المرونة المجتمعية. على العكس من ذلك، فإن التعر

ول  العل�نية) يرتبط بانخفاض مستويات المرونة المجتمعية. وشكل �وذج الانحدار في القياس الأ مقابل    متطرفون

   % من التباين.44.8% من التباين في المرونة المجتمعية، بين� فسر النموذج في القياس الثا�  45.6
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 المرونة المجتمعية والمتغ�ات الكمية

 مرونة المجتمع 

) في مستويات  0.79±    3.60(  2023) إلى نوفمبر  0.77±    3.66تظهر النتائج أنه كان هناك انخفاض كب� من أكتوبر (

). كان ارتباط ب�سون ب� المرونة المجتمعية  t[1,612] = 3.838  ،p <.001  ،Cohen's d = 0.096مرونة المجتمع (

. في القياس الثا�، كان ارتباط ب�سون ب� المرونة المجتمعية  r(1,612) = .504  ،p ≥ .001والأمل في القياس الأول هو  

 . r(1,612) = .501 ،p ≥ .001والأمل 

 الأمل 

) في مستويات الأمل  0.87±  3.82(  2023) إلى نوفمبر 0.92±   3.76تظهر النتائج أن هناك زيادة كب�ة من أكتوبر (

)t[1,612] = 3.526 ،p <.001  ،Cohen's d = 0.088  كان ارتباط ب�سون ب� المرونة المجتمعية والأمل في القياس .(

 r(1,612). في القياس الثا�، كان ارتباط ب�سون ب� المرونة المجتمعية والأمل r(1,612)= 528, p ≥ .001الأول هو 

= .526 ،p ≥ .001 . 

 

 المرونة المجتمعية والمتغ�ات الفئوية

 الدعم الحكومي 

تم تحديد النتائج وفقًا لمزيد من التحليل الذي بحث التقلبات ب� التقيي�ت، مقسمة حسب مستويات الدعم  

" مع 1/2أولئك الذين أشاروا إلى    -الحكومي للمستجيب�. تم تصنيف هذه المجموعات على أنها "معارضو الحكومة  

أولئك الذين    -مشاركاً، و"مؤيدي الحكومة    392" مع  3أولئك الذين أشاروا إلى    -، و"محايدين  T1مشاركًا في    728

إلى   مع  5/ 4أشاروا  القياس    493"  في  الحكومة"  1مشاركًا  "معارضي  عدد  بلغ  الثا�،  القياس  في  مشاركًا،    735. 

اختلافات كب�ة وفقا لمرحلة ما بعد مشاركًا. تم العثور على    501مشاركاً، و"مؤيدو الحكومة"    377و"المحايدون"  

Bonferroni ) المخصصة ب� المجموعات الثلاثP <.001 .( 

 التدين 

وأخ�اً، تم تحديد النتائج وفقًا لمزيد من التحليل الذي بحث التقلبات ب� التقيي�ت، مقسمة حسب مستويات   

مشاركًا، و"تقليدية" مع    761تدين المشارك�. تم تحديد هذه المجموعات في كلا القياس� على أنها "عل�نية" مع  

مشاركًا. أظهر المنتمون إلى المجموعة الدينية أعلى    137ع  مشاركًا، و"حريد�ًا" م   214مشاركًا، و"دينية" مع    501

مستوى من المرونة المجتمعية مقارنة بأولئك الذين يعتبرون أنفسهم تقليدي� ومتشددين وعل�ني�. ومع ذلك، فإن  

نهم  النتيجة مهمة فقط ب� أولئك الذين يعرفون أنفسهم على أنهم عل�نيون وأولئك الذين يعرفون أنفسهم على أ 

)، وأولئك الذين يعرفون أنفسهم على أنهم عل�نيون وأولئك الذين يعرفون أنفسهم على أنهم  P  .>001متدينون (

) حسب اختبار بونف�و� في كلا  p.>01)، والمجموعة الأرثوذكسية المتطرفة والمجموعة الدينية (P  .>001تقليديون (

 القياس�.  
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 التنبؤ الزمني للمرونة المجتمعية 

وفي التحليل الطولي، أوضح النموذج الذي يتنبأ بالمرونة المجتمعية عند نقطة القياس الثانية بناءً على متغ�ات من  

المجتمعية في القياس الأول هي أقوى مؤشر على مرونتها في القياس  % من التباين. وكانت المرونة  63.1القياس الأول  

. بالإضافة إلى ذلك، استمر المتغ� الرئيسي المستمر من التحليل السابق، وهو مرونة  0.686الثا�، بمعامل بيتا قدره  

. لكن من ب� المتغ�ات  0.071ره  المجتمع، في كونه متنبئًا مؤثراً وإيجابيًا في التحليل المستند إلى الوقت، بمعامل بيتا قد

المستمرة، لم يحافظ الأمل على مكانته كمتنبئ مهم. ومن ب� المتغ�ات الفئوية، وجد أن درجة الدعم الحكومي  

 . 3والتدين غ� معنوية. انظر الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة 

  وسلطت وغزة.    "إسرائيل"لقد قدمت التحليلات الاستقصائية رؤى مهمة ظهرت بسرعة مع بدء الحرب الأخ�ة ب�  

، على خلفية الاضطرابات العامة بسبب  2023أكتوبر    7الضوء على زيادة في المرونة المجتمعية مباشرة بعد ظروف  

. ومع ذلك، لاحظ هذا التحليل انخفاضًا كب�اً في المرونة  2023في أغسطس    "إسرائيل"التغي�ات القانونية المقترحة في  

المجتمعية في التقييم اللاحق، على عكس الفرضية. وتتوافق الزيادة الأولية في الصلابة المجتمعية بعد السابع من  

م الم�ثل للتوغل الروسي  أكتوبر/تشرين الأول مع ظاهرة "التجمع حول العلم"، والتي تعكس رد الفعل الأوكرا� العا

ور انخفاض كب� بعد ومع ذلك، في الدراسة الحالية، تبدو هذه الزيادة في المرونة سريعة الزوال، مع ظه . في أوكرانيا

شهر واحد فقط. ونظراً للمدة التي لا �كن التنبؤ بها للصراع المستمر، يصبح من الضروري تحديد ومعالجة العوامل  
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التي تؤدي إلى تآكل القدرة المجتمعية على الصمود. ويعد التركيز الاستراتيجي على هذه المحددات أمرا ضروريا  

لعكس الاتجاه التنازلي وتعزيز قدرة المجتمع على الصمود. على الرغم من هذه النتيجة، في التحليل الزمني، كانت  

مرونتها في القياس الثا� م� يش� إلى أن القياس الأولي    المرونة المجتمعية في القياس الأول هي أقوى مؤشر على

للمرونة لا يعكس فقط الحالة الحالية للمجتمع من القوة والقدرة على التكيف ولكنه يعمل أيضًا بمثابة تنبؤ. أداة،  

   .م� يدل على قدرتها على الحفاظ على هذه الصفات مع مرور الوقت

حدد تحليل البيانات من قياس� منفصل� أربع متغ�ات رئيسية مهمة ترتبط باستمرار بالمرونة المجتمعية: مرونة  

المجتمع، ومستوى الأمل، والدعم الحكومي (على وجه التحديد كونه مؤيدًا للحكومة مقابل معارضتها)، والتدين  

عل�ن تكون  أن  مقابل  حريد�ًا  تكون  أن  التحديد  وجه  المجتمع  (على  مرونة  برزت  العوامل،  هذه  ب�  ومن  يًا). 

باعتبارها ارتباطًا قويًا بشكل خاص، وكذلك في تحليل الانحدار الزمني، مع دراسات من مناطق الصراع في أوكرانيا  

د  وبولندا تؤكد ارتباطها العالي بالتغ�ات المجتمعية. صمود. وتجسد مرونة المجتمع التفاعل الديناميكي ب� الأفرا

ومجتمعاتهم، وهو ما لا يعكس فقط قدرة المجتمع على تلبية احتياجات أعضائه، بل يعكس أيضًا مدى استمداد  

) حيث تم تقييم مرونة المجتمع  2022الأفراد للقوة من روابطهم المجتمعية. وقد سبق أن ناقش شاب�ا هذا الأمر (

  نوريس  . وعلى هذا الخط، حذر19-ي، وأثناء جائحة كوفيد في إسرائيل خلال فترة النزاع المسلح، وفترة الهدوء النسب

من افتراض أن المجتمع المرن هو مجرد مجموعة من الأفراد المرن�، مش�اً إلى أن “مجموعة من الأفراد المرن� لا  

اوز  ). ويؤكد هذا التأكيد على أهمية العمل الج�عي والت�سك الاجت�عي، الذي يتج128تضمن مجتمعًا مرناً” (ص  

القدرات الفردية. واستنادا إلى هذا الفهم، تش� الأدلة إلى وجود ارتباط أكثر دقة: في ح� أن المرونة الفردية قد لا  

التي تشمل شبكاته الاجت�عية،    -ترقى بالضرورة إلى المجتمع المحلي أو المستوى المجتمعي، فإن مرونة المجتمع  

المرونة المجتمعية. ولذلك، إذا أظهرت  على    ليؤثر،  �كن بالفعل أن تنتشر  -وموارده المشتركة، وفعاليته الج�عية  

وحدات مجتمعية متعددة داخل المجتمع مرونة، فإن هذه القوة الج�عية �كن أن تكون بمثابة أساس للمرونة  

رد، وتوف� الدعم الشاملة للمجتمع. ويتجلى هذا الارتباط عندما تنجح المجتمعات التي تواجه الشدائد في تعبئة الموا

الطريقة،   وبهذه  المجتمع ككل.  استقرار ومرونة  بدوره في  الوظيفية، م� يساهم  والحفاظ على سلامتها  المتبادل، 

تعمل قدرة المجتمعات على الصمود بشكل تآزري، م� يعزز ويضخم قدرة المجتمع ككل على الصمود. إن الآثار  

لا  بالنسبة  النتيجة مهمة  المبذولة  المترتبة على هذه  للجهود  أن يكون  المرجح  والتدخل: من  السياسة  ستراتيجيات 

لتعزيز مرونة المجتمع تأث� تراكمي، م� يعزز المرونة المجتمعية. ولذلك، فمن الأهمية بمكان الاستث�ر في المبادرات 

   الفعالية الج�عية.على مستوى المجتمع المحلي التي تعزز الدعم الاجت�عي، وتطور الموارد المجتمعية، وتشجع 

أهمية    علاوةً  الأكثر  الثانية  المرتبة  الأمل يحتل  فإن  المجتمع،  بالإضافة إلى مرونة  أنه  البيانات إلى  ذلك، تش�  على 

(المرتبة الثانية في القياس الأول والأول في القياس الثا�) للمرونة المجتمعية. وهذا يوازي النتائج المستخلصة من  

الأمل، باعتباره أحد الأصول  .  و�تد ليشمل الوضع في أوكرانيا والدول المحيطة.  19-سياقات متنوعة مثل جائحة كوفيد 

 .للتنقل عبر الشدائد وتصور نتائج المرونة قدر الإمكانالنفسية، يوفر للأفراد الحافز والتفك� الموجه نحو المسار اللازم  

بالإضافة إلى الأمل، تم تحديد مستوى الدعم الحكومي كمتغ� رئيسي إضافي مرتبط بالمرونة المجتمعية. ويتجلى هذا 

التأث� في التباين الملحوظ في مستويات المرونة ب� أولئك الذين يعارضون الحكومة أو محايدون تجاهها أو يدعمونها  

إلى تحليل الانحدار. الآثار المترتبة على هذه الاختلافات متعددة الأوجه.  عبر الفترت� الزمنيت� الملاحظت� بالإضافة  

أولاً، يؤكدون على أهمية دور الحكومة في تنمية الشعور بالأمن والاستقرار داخل الأمة، خاصة في أوقات الأزمات  

تزداد ثقتهم في الاستقرار  مثل الحرب الحالية. وعندما ينظر المواطنون إلى حكومتهم على أنها كفؤة، فمن الممكن أن  

المستقبلي، وبالتالي تعزيز مرونة المجتمع. وعلى العكس من ذلك، فإن عدم الثقة في المؤسسات الحكومية أو القيادة  
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.  الحالية �كن أن يؤدي إلى انخفاض القدرة على الصمود، م� يجعل المجتمعات أكثر عرضة للآثار السلبية للأزمات

تش� هذه النتيجة إلى أن السياسات الحكومية وتنفيذها وتصور الجمهور لفعالية الحكومة يؤثر بشكل مباشر على  

في أوقات الأزمات، �كن للدعم الحكومي الواضح والفعال أن يوفر ركيزة نفسية لعامة الناس، م�  .  القوة المجتمعية

يوفر الط�نينة والوعد بالنظام والتعافي. علاوة على ذلك، يش� التباين في مستويات المرونة بناءً على الموقف السياسي  

ا للعمل  ثانوية  نتيجة  مجرد  ليست  المجتمعية  المرونة  أن  خلال  إلى  من  أيضًا  تتشكل  ولكنها  اصطفاف  لحكومي 

الجمهور مع قادتهم أو ثقتهم بهم. ويصبح هذا الجانب ذا أهمية خاصة في البيئات السياسية المتنوعة، حيث �كن  

تفس� الإجراءات الحكومية بشكل مختلف عبر الطيف السياسي، م� يؤثر على المرونة المجتمعية بطرق معقدة.  

روا في استراتيجيات لتوحيد هذه التصورات المتباينة. إن بناء  وللتوسع في هذا الأمر، ينبغي لصناع السياسات أن ينظ 

توافق في الآراء حول القضايا الرئيسية، وتعزيز التواصل الشفاف، وض�ن تلبية احتياجات جميع شرائح المجتمع، 

ة النشطة  على ذلك، فإن المشاركة المجتمعي  علاوةً.  �كن أن يخفف من الاستقطاب ويعزز المرونة المجتمعية الشاملة

وإدراجها في عمليات صنع القرار قد تسد الفجوة ب� الحكومة والمواطن�، م� يؤدي إلى مجتمعات أكثر تماسكًا  

   ومرونة.

ذلك تظهر  المجتمعية، ومع  بالمرونة  عام  التدين بشكل سلبي بشكل  يرتبط  الملحوظة حيث  الظاهرة  فهم  �كن 

الج�عات الدينية في إسرائيل مستويات متفاوتة من المرونة، من خلال النظر في السياق الاجت�عي والسياسي والثقافي 

"المتدين�" في كث� من الأحيان إلى أولئك الذين يلتزمون    الفريد للبلاد والظروف الحالية. في إسرائيل، يش� مصطلح

بالم�رسات اليهودية الأرثوذكسية ولكن ليس إلى الم�رسات الأكثر صرامة للمجتمع الأرثوذكسي المتطرف. قد يكون  

أن يشمل  لدى المجموعة الدينية آليات ثقافية واجت�عية تساهم بشكل أكثر إيجابية في القدرة على الصمود. و�كن  

ذلك شبكات دعم مجتمعية قوية، وإحساسًا ج�عيًا بالهوية، والقيم المشتركة التي توفر الراحة النفسية والمساعدة  

على الرغم من أن الأرثوذكس المتطرف� يتمتعون برأس مال اجت�عي كب� داخل مجتمعهم،  . العملية أثناء الأزمات

إلا أنهم معروفون في إسرائيل بطبيعتهم الانعزالية، مع أسلوب حياة يركز بشكل كب� على الدراسة الدينية والالتزام  

�كن أن يؤدي هذا الفصل إلى تقليل الوصول إلى الموارد  .  بها، وغالبًا ما يكون ذلك مع ارتباط محدود بالعالم العل��

   .أوقات مثل الحرب الحالية الوطنية والمعلومات وأنظمة الدعم التي تعتبر ضرورية لتعزيز القدرة على الصمود في

استراتيجيات  مع  يتعارض  قد  الذي  الأمر  التوجيه،  على  للحصول  الدينية  القيادة  على  الاعت�د  أيضًا  يعكس  وقد 

السلطات لإدارة الأزمات. قد تساهم هذه العناصر في إظهار المجتمع الأرثوذكسي المتطرف مستويات أقل من المرونة  

والعل والتقليدي�  الديني�  بنظرائهم  مقارنة  في  المجتمعية  المجتمعية  المرونة  مستويات  فإن  يتعلق،  وفي�  �ني�. 

المجموعة العل�نية قد تتأثر بمجموعة متنوعة من العوامل، بما في ذلك الروابط المجتمعية الأضعف المحتملة أو  

هم بشكل  الافتقار إلى الروايات الموحدة التي �كن أن توفرها في كث� من الأحيان درجة من المعتقد الديني. وهذا م

كتغي� هيكلي   المقترحة  القضائية  للإصلاحات  العل��  المجتمع  داخل  النطاق  الواسعة  المعارضة  بالنظر إلى  خاص 

ومن الضروري أن ندرك أن هذه الاختلافات في نفس السياق المجتمعي تش� إلى .  أساسي للمؤسسة القضائية الحالية

يتجاوز التدين نفسه من أجل المرونة المجتمعية. ويجب تفس� دور   أن هناك عوامل وسيطة أخرى تلعب دوراً 

لموارد، والعلاقة  المعتقد الديني إلى جانب عوامل مثل بنية المجتمع، والوضع الاجت�عي والاقتصادي، والوصول إلى ا

تعزيز ب� مستويات التدين والمؤسسات الحكومية. إن فهم هذه التفاعلات المعقدة أمر حيوي لتطوير استراتيجيات ل

  القدرة المجتمعية على الصمود في جميع شرائح المجتمع الإسرائيلي.
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 حددات الم

في ح� أن هذه الدراسة توفر رؤى قيمة حول المرونة المجتمعية خلال الحرب ب� إسرائيل وغزة؛ ومع ذلك، فمن  

أولاً، قد لا يجسد التصميم الطولي الذي يشتمل على نقطتي  المهم النظر في القيود الكامنة في تصميمه وتنفيذه.  

قياس بشكل كامل التحولات الدقيقة والسريعة المحتملة في المرونة المجتمعية التي �كن أن تحدث استجابة للأحداث 

لا أن التغي�ات  أسابيع ب� القياسات لمحة سريعة عن المرونة، إ  4الديناميكية والمتطورة. توفر الفترة الفاصلة البالغة  

التي تحدث خارج هذا الإطار الزمني تظل غ� مكتشفة، وربما تتجاهل الاتجاهات الأطول أجلاً وردود الفعل الفورية  

على التطورات الجديدة. ثانياً، قد تتعرض تمثيلية العينة للخطر على الرغم من محاولات خلق توازن د�وغرافي. إن  

نترنت لتوزيع الاستطلاعات �كن أن يؤدي إلى تحيز العينة عن غ� قصد، حيث أن  الاستخدام الحصري للجنة عبر الإ 

ذلك يعتمد على قدرة المشارك� على الوصول إلى الإنترنت واستعدادهم للمشاركة في الاستطلاعات عبر الإنترنت. قد  

الذ أو  التكنولوجيا  الوصول إلى  إمكانية  لديهم  ليس  الذين  أولئك  الطريقة  رقمية  تستبعد هذه  لديهم معرفة  ين 

محدودة، م� قد يؤدي إلى تحريف البيانات نحو الأفراد الأكثر انخراطًا في التكنولوجيا. في ح� تقدم الدراسة تحليلا  

شاملا للسكان الإسرائيلي�، مستمدا من عينة واسعة النطاق عبر مناطق جغرافية مختلفة، والتي تشمل بالتالي أفرادا 

النزوح الداخلي من مناطق النزاع في الجنوب والش�ل، فإن البحث لا يستهدف أو يستهدف على  يحتمل أن يتأثروا ب

وجه التحديد دراسة متعمقة للتجارب الشخصية المعقدة لأولئك الذين عانوا من خسائر شخصية أو كانوا جزءًا من  

راد الذين تأثروا بشدة عدم المشاركة  المجتمعات التي تأثرت بشكل مباشر بالصراع. ومن الممكن أيضًا أن يختار الأف

   في دراسة من هذا النوع، م� قد يؤدي إلى تحيز في النتائج.

يعد الفهم الدقيق لهذه التأث�ات الشخصية أمراً حيويًا لاستكشاف أكثر شمولاً لديناميكيات المرونة، ومن الضروري  

أن تركز المساعي البحثية المستقبلية على هذه الجوانب الحاسمة لتقديم صورة أكثر اكت�لا. ثالثاً، يؤدي الاعت�د  

من التحيزات المحتملة. �كن أن تتأثر استجابات المشارك� بالرغبة  على مقاييس التقرير الذاتي إلى ظهور العديد  

الاجت�عية، أو الرغبة في تقديم أنفسهم في ضوء إيجابي أو تحيز التذك�، خاصة عند التفك� في التجارب أثناء الأحداث  

لاوة على ذلك، فإن التصميم  العصيبة. �كن أن تؤثر هذه التحيزات على دقة المرونة المبلغ عنها والحالات النفسية. ع

الرصدي للدراسة يحد من القدرة على إثبات العلاقة السببية. في ح� تم تحديد بعض العوامل على أنها تنبئ بالمرونة  

المجتمعية، إلا أنه لا �كن الاستنتاج بشكل قاطع أن هذه العوامل تسبب تغ�ات في مستويات المرونة. قد تكون 

لاحظتها مؤشرا على الارتباطات بدلا من العلاقات السببية المباشرة. وأخ�ا، فإن تعميم النتائج  الارتباطات التي تمت م 

محدود. قد لا يعكس السياق الاجت�عي والسياسي والثقافي المحدد لإسرائيل خلال الصراع ظروف المجتمعات الأخرى، 

في ظل ضغوطات مختلفة. باختصار، في ح� أن وبالتالي، قد لا تكون النتائج قابلة للتطبيق في بيئات مختلفة أو  

الدراسة تقدم مساه�ت كب�ة في فهم المرونة المجتمعية في سياق الصراع، يجب أن تؤخذ هذه القيود في الاعتبار  

 عند تفس� نتائجها والنظر في إمكانية تطبيقها على سيناريوهات أو اتجاهات طولية أخرى.
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 الاستنتاجات 

وغزة رؤى نقدية حول ديناميكيات المرونة المجتمعية خلال   "إسرائيل"توفر الدراسة التي أجريت وسط الحرب ب� 

أوقات الصراع. أشارت النتائج الأولية إلى زيادة كب�ة في القدرة على الصمود المجتمعي، وهو ما يتوافق مع تأث� 

ش�  "التجمع حول العلم"، وهي ظاهرة تتعزز فيها الوحدة الوطنية في مواجهة التهديدات الخارجية. ومع ذلك، ي

الانخفاض اللاحق في القدرة على الصمود إلى أن هذه الوحدة قد تكون قص�ة الأجل، م� يستلزم فهً� أعمق للعناصر  

للمرونة   أساسية  ارتباطات  أربع  تحديد  تم  الوقت.  بمرور  تآكله  إلى  تؤدي  أو  المجتمعي  الثبات  في  تساهم  التي 

عم الحكومي، والتدين. وتبرز مرونة المجتمع، على وجه الخصوص،  المجتمعية باستمرار: مرونة المجتمع، والأمل، والد

كعامل حيوي، م� يقلل من أهمية التفاعلات الديناميكية داخل المجتمعات التي تساهم في قوة المجتمع بشكل  

القوة  نقاط  مرناً، ليس فقط كمجموع  المرنة تشكل مجتمعًا  المجتمعات  أن  فكرة  النتيجة مع  عام. تت�شى هذه 

فردية ولكن كتأث� تآزري للعمل الج�عي والت�سك الاجت�عي والموارد المشتركة. وبرز الأمل أيضًا كمتغ� مهم  ال

يرتبط بالمرونة المجتمعية، ويعمل كأصل نفسي يحفز الأفراد والمجتمعات على الاستمرار في مواجهة الشدائد. وقد 

� إلى أن الحكومات وقياداتها تلعب دورا محوريا في تعزيز أثبت مستوى الدعم الحكومي أنه بالغ الأهمية، م� يش 

القوة الج�عية أو تقويضها أثناء الأزمات. وكشفت الدراسة أيضًا عن تفاعلات معقدة ب� التدين والمرونة المجتمعية.  

لمعقد ب�  أظهرت المجموعات الدينية المختلفة داخل إسرائيل مستويات متفاوتة من المرونة، م� يعكس التفاعل ا

العوامل الثقافية والاجت�عية والسياسية. يش� هذا التعقيد إلى أنه لا �كن النظر إلى التدين بمعزل عن الآخر، بل  

يجب النظر إليه جنبًا إلى جنب مع متغ�ات إضافية. تسلط الأفكار المستمدة من هذه الدراسة الضوء على أهمية  

ة، ورعاية الأمل لتعزيز المرونة المجتمعية. إن الاعتراف بالطبيعة المتعددة  المبادرات المجتمعية، والحوكمة الشامل

الأوجه للمرونة، لا سي� في سياق اجت�عي سياسي متنوع مثل السياق الإسرائيلي، أمر بالغ الأهمية لصياغة السياسات 

 لمستقبلية. والاستراتيجيات التي تعزز المرونة المجتمعية في مواجهة الحرب المستمرة والمحن ا
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